1. lecke
- Mi az aromaterapia
- Az aromaterapia eredete, helye a természetgydgyaszatban
- Gyakorlati alkalmazasi lehetéségek és kompetenciahatarok
 Aromabhistéria - az 6si medicina
« A gyogynoveény és az 6 kincsei
- Mit jelent a tisztasag, minéségi kritériumok, hamisitas
« Milyen olajat valassz
- Biztonsagi alapelvek
« Terminoldgia, botanika, latin nevek, fogalmak
- Polcidd, tarolas
- Aromas eszkdztar: parologtatok, hidegparasitok, kellékek, kiegésziték,
eszk6zok
- GMP fontossaga
- N6venytél az Gvegig - kinyerési mddok, végtermekek
- Hidrolatumok/aromavizek és hasznalatuk
- 3 aromaviz:
- Lavandula angustifolia - Orvosi levendula
- Melissa officinalis - Orvosi citromfd
- Rosmarinus officinalis - Rozmaring
 Gyakorlat: Készitsiink aromapermeteket!

2. lecke
- Anatdmia, genetika, epigenetika
* Az emberi test szervrendszerei
* Biokémiai csaladok, tulajdonsagaik
* A kémiai tipusok
« lll6olaj tanusitvanyok értelmezése
- Hatasok, mellékhatasok, veszélyek
- Ailléolajok felszivodasa
- A szaglas mikodése, kapcsolata a limbikus rendszerrel
« Alkalmazasi modok
* Biztonsagos hasznalat, higitas, emulgealas
- 7 illéolaj megismerése:
- Citrus limonum ze - Citromhéj
- Melaleuca alternifolia - Teafa
- Lavandula angustifolia - Orvosi levendula
- Pelargonium x asperum - Geranium
- Eucalyptus radiata - Ausztral/keskenylevell eukaliptusz
- Mintha x piperita - Borsmenta
- Origanum compactum - Szurokf(
- Bazisanyagok, vivéanyagok a haztartasbdl
« Gyakorlat: Emulgealjunk illdolajokat kilonféle célokral



3. lecke
- Légzés, mint biohacking
- Hogyan tamogasd a légzésed aromaterapiaval
« Olfaktor terapia
* A l1égzésrél holisztikusan
- Léguti fert6zések és aromaterapias megoldasok
 Erd6flird6 (a fak “titkos” élete és a faolajok Uizenete)
* lllatpiramis, az illatok keverésének szabalyai
- 7 illbolaj megismerése:
- Rosmarinus officinalis ct. cineole, ct. camphre, ct. verbenon - Rozmaring
3 kémiai tipusa
- Cinnamomum camphora ct. cineole - Ravintsara/Madagaszkari kamforfa
- Thymus vulgaris ct. thujanol, ct. thymol, ct. geraniol, ct. borneol, ct. linalol
- Kakukkfl 5 kémiai tipusa
- Picea mariana - Fekete lucfeny6
- Pinus sylvestris - Erdei fenyé
- Ocimum basilicum - Bazsalikom
- Elettaria cardamomum - Kardamom
- 3 bazisola;:
- Cocos nucifera - Kdkusz (szliz és frakcionalt)
- Prunus armeniaca - Sargabarackmag
- Nigella sativa - Feketekbménymag
- 3 aromaviz:
- Mintha piperita - Borsmenta
- Salvia officinalis - Orvosi zsalya
- Thymus vulgaris - KakukkfU
- Gyakorlat: Készitslink inhalatort, szaglolveget, diffuzor keveréket,
térparfimaot!



4. lecke
- Cirkadian ciklus
- Alvasrendezés, mint biohacking
- Hogyan tamogathatod a cirkadian ciklusodat aromaterapiaval
- HPA tengely, endokrin egészség és az illdolajok
« Hogyan és mitél fogsz jobban, tébbet és pihenteté moédon aludni
» Erzelmi és lelki aromaterapia
« Archetipusok és aromaterapia
 Csakrak tisztitasa, harmonizalasa illoolajokkal
» 7 illdolaj megismerése:
- Orgiganum majorana - Edes majoranna
- Boswelia carterii - TOmjén
- Cananga odorata - Ylang-ylang
- Citrus aurantium ssp amara fe. - Petitgrain
- Chamaemelum nobile/Anthemis nobilis - Romai kamilla
- Citrus reticulata - Mandarin
- Citrus bergamia - Bergamot
- 3 bazisolaj megismerése:
- Prunus amygdala’s dulcis - Mandulaolaj
- Calendula officinalis - Kéromvirag maceratum
- Cannabis sativa - Kendermag olaj
- 3 aromaviz:
- Chamaemelum nobile - Rémai kamilla
- Citrus aurantium amara - Neroli
- Rosa damascena - Damaszkuszi rozsa
 Gyakorlat: Készitsiink flird6ésoét, flird6bombat, testapold olajat!



5. lecke
« E16, funkcionalis taplalkozas, mint biohacking
- Emésztérendszeriink és az aromaterapia kapcsolata
- Az idegrendszer és bélidegrendszer az illéolajok tAamogatasaval
- Az 5 elem tana és az aromaterapia
» Civilizacios betegségmegel6z6 allapotok és kihivasok
- Bojtok és illdolajok
- Aromagasztrondmia
- 7 illdolaj megismerése:
- Cymbopogon flexous/Cymbopogon citratus - Indiai citromf
- Zingber officinalis - Gyémbér
- Artemisia dracunculus - Tarkony
- Citrus paradisii - Grapefruit
- Eugenia caryophyllus - Szegfliszeg
- Foeniculum vulgare - Edeskémény
- Cinnamomum zeylanicum - Valédi fahéj + Cinnamomum cassia - Kinai
fahéj
- 3 bazisola;j:
- Olea europa - Olivaolaj
- Juglans regia - Didolaj
- Vitis vinifera - Sz6lémag olaj
 Gyakorlat: llléolaj keverési mdédszerek

6. lecke
- Méregtelenités, toxinterhelés csdkkentése, mint biohacking
« Otthonunk, haztartasunk, kérnyezetlink, kertlink kemikalia mentesen
- Személyes higiénia, illatok és mérgek
- 7 illéolaj megismerése:
- Coriandrum sativum - Korianderzdld
- Apium graveolens - Zellermag
- Daucus carota - Vadmurok/Vadrépamag
- Cymbopogon winterianus - Javai citronella
- Juniperus communis - Kdézdnséges bordka
- Cedrus atlantica - A’glasz-cédrus
- Thuja occidentalis - Orias tuja
« 3 bazisolaj:
- Syllibum marianum - Mariatévismag olaj
- Helianthus annus - Napraforgdmag olaj
- Sesamum indicum - Szezamolaj
 Gyakorlat: Készitslink rovarriasztét, natur dezodort, bérradirt!



7. lecke
* Mozgas, mint biohacking
- Sport, tanc, j6ga, séta stb. tAmogatasa aromaterapiaval
- Felkészlilés, bemelegités, kitartas, egyensuly, sérilések
* |lzmok, izlletek, csontok
- Alapvet6é aromas masszazstechnikak
- 7 illbolaj megismerése:
- Cupressus sempervirens - Ciprus
- Eucalyptus cidriodora - Citromos eukaliptusz
- Gaultheria fragratissima - Kuszo fajbogyé
- Curcuma lonca - Kurkuma
- Helichrysum italicum - Olasz szalmagyopar
- Laurus nobilis - Nemes babér
- Abies sibirica - Szibériai feny6
- 3 bazisolaj:
- Ricinus communis - Ricinusolaj
- Hypericum perforatum - Orbancfli maceratumc
- Calophyllum inophyllum - Kalabafa olaj
- Agyagporok, iszapok megismerése (3+1)
« Gyakorlat: Készitsiink izomlazitd bedorzsolét, fajdalomcesillapitdo kenécsot
és agyagpakolast!

8. lecke
- Mentalis egészség, stresszkezelés, mint biohacking
- Tudatossag az egészseégmegdbrzeésben
- Stresszkezelés otthon és a munkahelyen illdolajokkal
- Nehéz élethelyzetek atvészelése aromaterapiaval
« 7 illdolaj megismerése:

- Copaifera officinalis - Copaiba

- Piper ingrum - Feketebors

- Mentha spicata - Fodormenta

- Eucalyptus dives - Mentolos eukaliptusz

- Melissa officinalis - Orvosi citromfU

- Citrus aurantifolia ze - Lime

- Vetiveria officinalis - VetiverfU
- 3 bazisanyag:

- Méhviasz

- N6vényi glicerin

- Epsom-s6
3 ndveényi olaj:

- Oenotherra biennis - Ligetszépe olaj

- Simmondsia chinensis - Jojoba olaj

- Linum unitassimum - Lenmagolaj
« Gyakorlat: Készitslink hangulatjavité roll-on-t!



9. lecke
 Anti-aging
« Aromakozmetika, DIY, mint biohacking
« A bér miikddése
- Bériink tisztitasa, apolasa, regeneralasa
- 7 illdolaj megismerése:
- Cymbopogon martinii - Palmarézsa
- Pogostemon cablin - Pacsuli
- Commiphora molmol - Mirha
- Juniperus virginia - Virginiai boroka
- Citrus aurantium ssp amara fl. - Neroli
- Jasminum officinalis - Jazmin
- Tanacetum annuum - Kék varadics
« 3 bazisolaj:
- Organum spinosa - Arganolaj
- Butyrospermum parki - Shea vaj
- Triticum vulgare - Buzacsira olaj
- 3 aromaviz:
- Helichrysum italicum - Olasz szalmagyopar
- Achillea millefolium - Cickafark
- Salvia sclarea - Muskotalyzsalya
-« Gyakorlat: Készitsiink testvajat, ajakbalzsamot, arcolajat!

10. lecke
- Ongondoskodas, életvitelszer(i aromaterapia
- Az immunrendszer és az aromaterapia kapcsolata
« Hogyan és mivel kerlljik el a betegségeket
« 7 illdolaj megismerése:
- Myrtus communis ct. cineole - Mirtusz
- Citrus sinensis ze - Edes/vadnarancs
- Salvia sclerea - Muskotalyzsalya
- Lavandula spica - Vadlevendula
- Melaleuca quinquinervia ct. cineole - Niaouli
- Pseudotsuga menziesii - Duglaszfenyé
- Cinnamomum camphora ct. linalol - Ho-fa
- 3 bazisolaj:
- Persea gratissima - Avokadoolaj
- Perilla frutescens - Fekete csaldanmag olaj
- Prunus cerasus - Meggymag olaj
 Gyakorlat: Készitsiink immunerdésité meézet, fird6olajat!



11. lecke
* Proaktiv egészségvédelem, gydgyitdé aromaterapia
 Milyen esetekben hasznalhatdk az illéolajok
* A leggyakoribb hétkdznapi egészséglgyi kihivasok kezelése
« 7 illdolaj megismerése:
- Cuminum cyminum - Kbménymag
- lllicum verum - Csillaganizs
- Ocimum sanctum - Szent bazsalikom/Tulsi
- Coriandrum sativum - Koriandermag
- Salvia officinalis - Orvosi zsalya
- Schinus molle - Perui borsfa
- Litsea cubeba - Kubebabors
- Gyakorlat: Célzott, szinergikus gydgykeverékek osszeallitasa

12. lecke
« Erzékeny id6szakok: varandossag, szoptatas, kisgyermekkor, idéskor
- Higitasi Utmutatasok
 Receptura képzés
« Esettanulmanyok feldolgozasa
- Hogyan lehetsz Te is sikeres aromaterapeuta, tanacsadé
- 7 illdolaj megismerése:
- Nardostachys jatamansi - Nardusf
- Achillea millefolium - Cickafark
- Cistus ladaniferus - Balzsamos szuhar
- Santalum album - Szantalfa
- Inula graveolens - Peremizs
- Cedrelopsis grevei - Katafray
- Rosa damascena - Damaszkuszi rozsa
- Vizsgafeladatok és kiértékelés

+ 12x60 perc online, él6é csoportos konzultacio a heti tananyaghoz

kapcsoloddan
+ 12x30-60 perc szakmai eléadas/riport vendégel6éadd szakemberekkel

Az oktatasi program valtoztatasi jogat fenntartjuk. Vagyis az anyagok
sorrendje felcserélddhet. Kevesebb biztosan nem lesz a tananyag, de
valdszindleg tébb. ;-)

A biohacking életmddunk megvaltoztatasanak folyamata, apro valtoztatasok
gyakorlata annak érdekében, hogy “meghekkeljik” testlink biologigjat,
vagyis noveljik szervezetiink természetes genetikai potencialjat, de féleg
hogy a legjobban érezziik magunkat, hosszu és egészséges, energikus,
produktiv életet élhessiink.





